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Japanische

Die traditionelle japanische
Massage ist eine ganzheitliche 1
Massage- Anwendung. Sie zielt Ba ance

auf ein ausbalanciertes

Rundum-Gefiihl und ]V [ assage
erhebliches Wohlbefinden ab.

Die Massage erfolgt bekleidet. Es wird kein Ol auf
die Haut aufgetragen. Ich empfehle leichte &

bequeme Sportbekleidung

Um den Energiefluss des Korpers wieder frei flief3en
zu lassen werden Druckpunkte und Meridiane von
Kopf bis Ful® durch Driicken, Kneten, Greifen,

Klopfen, Handwalzen wieder befreit und ausbalanciert.

Schmerzen und Verspannungen sowie kérperliche
Stressreaktionen werden reduziert. Ein bemerkenswert
tiefer Entspannungs— und Selbstheilungszustand kann

eintreten.

Entspannung von Kérper und Geist
Stéirkung des Immunsystems
Reduzierung von Muskelverspannungen und
Blockaden

korperlicher Ausgleich fiir eine verbesserte

Gesundheit



